
 
 

Landesverband Rheinland-Pfalz 
 

Seminarausschreibung 
 

„Vollzug und Frauen! 
Was bedeutet es als Frau im Justizvollzug zu arbeiten?“ 

 

 
Seminar-Nr.: Frauen im Vollzug/2025 
 
 
Zielgruppe: Mitarbeiterinnen aus dem Justizvollzug Rheinland-Pfalz 
 
 
Termin: 10. bis 12. September 2025 
 
Seminarort: Ahrtal-Jugendherberge Bad Neuenahr-Ahrweiler  
 St.-Pius-Straße 7, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler 
 
 
Organisation/Leitung: BSBD Landesverband Rheinland-Pfalz 
 Mark Schallmo/ Stefan Wagner/ Daniela Hüngerle 
 
 
Referenten: Thomas Messer – Leiter Abt. V im Ministerium der Justiz 

RLP 
 Ursula Bronder/ Gabriele Mathei –  
  Trainerinnen C-Lizenz und lizenzierte 

Trainerinnen für Frauenselbst-
verteidigung 

 Barbara Schleicher-Rothmund –  
Bürgerbeauftragte Rheinland-Pfalz 

 
 
Kosten: 70 Euro für Mitglieder im BSBD 
 50 Euro für Mitglieder im BSBD und Förderverein BSBD 
 350 Euro für Nicht-Mitglieder 
 
Unterbringung: Einzelzimmer mit Vollpension 
 
Bildungsfreistellung: Die Genehmigung des Seminars nach dem 

Bildungsfreistellungsgesetz ist beantragt 



 

 

Lernziele 
 

 
 

 Maßnahmen der Eigenschutz im modernen Justizvollzug 
 
 Gewaltfreie Umgebung im Justizvollzug 

 
 Die Rolle der weiblichen Bediensteten im modernen Justizvollzug 

 
 Gesund und sicher nach der Arbeit nach Hause 

 
 Wasa bringt die Zukunft – was ist meine To-Do-Liste 

 
 Vorsorge statt Nachsorge 

 
 Was kann das Ministerium für weibliche Bedienstete erreichen? 

 
 Wünsche zur Vereinbarkeit Familie und Beruf 

 
 Wie können diese Wünsche im 24/7-Betrieb umgesetzt werden? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programmablauf 
(Stand: 17.12.2024) 

 

 
Montag, 10. März 2025 
 
09.00 Uhr bis 09.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer/ innen 
 Informationen zum Organisationsablauf 
 Einführung in die Thematik 
 

 Vortrag Stefan Wagner/Mark Schallmo 
 
09.30 Uhr bis 12.30 Uhr Starke Finanzen für starke Frauen –  
 Planen Sie Ihre Zukunft selbstbestimmt. 

 Versorgung – Altersvorsorge – Berücksichtigung Familien- und 
Pflegezeiten 

 

 Vortrag und Diskussion Ruth Leinenbach 
 
13.30 Uhr bis 16.30 Uhr Frauen im Vollzug 
 Aktuelle Themen aus dem Justizvollzug 
 Wie kann das Ministerium Frauen unterstützen? 
 

 Vortrag und Diskussion Thomas Messer 
 
 

Dienstag, 11. März 2024 
 
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Grundkurs Eigensicherung Teil I 
 Gewaltprävention – Selbstbehauptung - Selbstverteidigung 
 

 Vortrag und praktische Übungen Ursula Bronder/ 
Gabriele Mathei 

 
14.00 Uhr bis 17.30 Uhr Grundkurs Eigensicherung Teil II 
 Gewaltprävention – Selbstbehauptung - Selbstverteidigung 
 

 Vortrag und praktische Übungen Ursula Bronder/ 
Gabriele Mathei 

 
Für diesen Programmteil ist bequeme Sportkleidung empfehlenswert. 

 
 

Mittwoch, 12. März 2025 
 
09.00 Uhr bis 12.30 Uhr Frauen und der Vollzug 

 Die Bürgerbeauftragte berichtet über ihre Arbeit in Bezug auf 
den Justizvollzug 

 
 Vortrag, Diskussion  Barbara Schleicher-Rothmund 
 
13.30 Uhr bis 15.30 Uhr Wünsche der weiblichen Bediensteten  
 Wie können diese Wünsche realisiert werden 
 praktische Übungen/Workshop Mark Schallmo/ Stefan Wagner 
 
15.30 Uhr bis 16.00 Uhr Seminarevaluation  
 Vortrag Mark Schallmo/ Stefan Wagner 


