
 
 
 
 

 

 

 
Landesverband Rheinland-Pfalz 

Arbeitsgruppe „Junge Bedienstete“ 
 
 

Seminarausschreibung: 
 

 

„Beruf und Familie, Islam und Zusammenhalt“ 
Die Herausforderungen an den  
Justizvollzug in Rheinland-Pfalz 

 
 

----------------------------------------------------------- 
 
Seminar- Nr.: J-I/ 2023 
 

Teilnehmer: Mitarbeiter/ innen aus dem Justizvollzug  
 Rheinland-Pfalz 

 
 

Termin: 18. – 20.September 2023 

 
 

Organisation: BSBD Förderverein und 
 Bund der Strafvollzugsbediensteten BSBD RLP 

 

 
Tagungsstätte: Bildungsstätte Marienland, Berg Schönstatt, Vallendar 

 
 

Seminarorganisation: Mitglieder der AG Junge Bedienstete/ Winfried Conrad 
 

Seminarleitung: Stefan Wagner 

 
 

 
Referenten Svenja Blasen – Dipl.Psychologin  

 Dr. Luay Radhan – Islamwissenschaftler  

 Martin Oeffling – Sportbeamter JSA Wittlich 
Lisa –Marie Jeckel – Mitglied des Landtags,  

Fraktion Freie Wähler 
-Anfrage läuft- 

 

 
 

 

 



 

 
Lernziele 

 
_________________________________________________ 

 
 
 fehlende soziale Anerkennung der Bediensteten durch die Gesellschaft 
 
 mangelnder Einbezug in Entscheidungs- und Informationsprozesse im 

Justizvollzug 
 
 Ausbleiben von Erfolgserlebnissen und dadurch mangelnde Einsicht in 

die Sinnhaftigkeit der Tätigkeit 
 
 Stress macht krank 
 
 Wie kann ich Stress entgegenwirken 
 
 Beruf und Familie 
 
 Familie unter dem Einfluss wechselnder Arbeitszeiten 
 
 Zusammenhalt im Team 
 
 Aspekte des Team Building 
 
 Fremde Situationen im Team meistern 
 
 Informationsgewinnung über den Islam 
 
 Stellenwert der Gesellschaft im Islam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programmablauf 
(Stand: 14.03.2023) 

 

 

 
Montag, 18. September2023 

 
 

09.00 Uhr bis 09.30 Uhr Begrüßung der Teilnehmer/- innen, 

 Information zum Organisationsablauf 
 Einführung in die Thematik 

 
 Stefan Wagner 

 
 

 

09.30 Uhr bis 11.00 Uhr Der Justizvollzug und die Politik 
 Welchen Stellenwert haben die Bediensteten? 

 
 Vortrag mit Diskussion 
 

Lisa-Marie Jeckel, Mitglied des Landtags –  
  Fraktion Freie Wähler 

 
 

 
13.00 Uhr bis 16.00 Uhr Grundwissen über den Islam 

 Werte, Standpunkte 

 Stellenwert der Frauen und Kinder 
 

 Vortrag mit Diskussion 
 

 Referent: Dr. Luay Radhan – Islamwissenschaftler 

 
 

 
 

Dienstag, 19. September 2023 

 
 

09.30 Uhr bis 12.30 Uhr Stress macht Krank 
 Erkennen der eigenen Stressoren 

 Eigene Ressourcen zur Stressbewältigung erkennen 
 Achtsamkeit 

 

 Vortrag, Gruppenarbeit, praktische Übungen 
 

 Referentin: Svenja Blasen, Diplom-Psychologin 
 

 

 
14.30 Uhr bis 17.30 Uhr Familie und Beruf – wer muss zurückstecken? 

 Vereinbarkeit Schichtdienst und Familienleben 
 

 Impulsvortrag, Diskussion und Gruppenarbeit 
 

Referent/in: noch offen 

 
 

 



Mittwoch, 20. September 2023 

 
 

09.00 Uhr bis 15.00 Uhr Lernen und Arbeiten im Team  

 Wie wichtig ist es, Ziele im Team zu erreichen 
 

 Vortrag, Diskussion und praktische Übungen 
 

 
Mittagspause eingeschoben 

 

 
 Referent: Martin Oeffling, 

       Erlebnispädagogik Trainer/ C-Lizenz-Trainer 
       Sportbeamter JSA Wittlich 

 

 
 

15.00 Uhr bis 15.30 Uhr Abschlussgespräch/ Seminarevaluation 
 

 Stefan Wagner 
 

 

 


